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الکو بت الشركة التحدة لتوزيع ۶۲۱6۸ 19۸۸ 
الصحف والطبوعات 
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للوكالات والتوزيع 
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الخبر مکتبة is.‏ ۸۸ھ x‏ 

بنفازي النشاة الشعبية للنشر ٩۳۶۳۳‏ ۳۳ 
والاعلان والتوزیع 

طرابلس الغرب النشاة الشعبية للنشر 10۷۷۳ ۹۰۹ 
والاعلان والتوزیع 

مسقط المؤسسة العربیة للتوزيع vn‏ 
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Ja‏ اواس لدى dele‏ من الناس لم تنل قسظها من 
النوم» das,‏ الباحثون إلى مشاکل نفسانيّة غير ظاهرة. 


على العموم ٠‏ توصل الباحثون إلى بعض الإيضاحات 
والأفکار التي لا تتوافی ولا تشک as‏ متكاملة نميب 
عن کافة الأسئلة التعلقة بالنوم . وما زال انوم بُعتبر لغڑاً 
Le‏ في bay‏ الحاضرء لکنْ ae‏ الباحثین يراهنون de‏ 
إثبات ما يدحض الفكرة القائلة pl St‏ هو ths Cail‏ 
ارتکبته El‏ على الإطلاق. 


oF jeg‏ وظیفۃً حيويةٌ led‏ النوم. فهو بالتالي 
Zas!‏ خطا ارتكبتة البشرية على الإطلاق . فالإنسان es‏ 
بصرف ثلث عمره تقريبا في الوم يشعر بالإتزعاج حين لا 
ينام با فيه الكفاية. Las‏ القیام بالابحاث التواصلة 
لخمس وعشرین سنة. ما زال er‏ یلت الوظيفة التي 
یقوم بها tl‏ من نواح شتی واذا ما سثل العدید من 
الباحثين في موضوع py‏ عن سبت الانسان له 
لاجابوا غالبا بكلمة واحدة هي : «التعب» 

إن الإنسانَ الذي لا ينام بقدرٍ كاف يمر في ظواهرٌ 
عديدة» منها ما يُسمّى ب «المواس» أو ب «الاضطراب 
العقلي» وهذا شبيه ببعض أنواع الفصام (الشيزوفرينيا)» 
ومنها ما يتمثل بوط في القرى الحيوية أو النشاط 
الوظيفي . من هذا المنطلق لا بْدَ من طح البؤال 
التالي: هل النومُ dels Jae‏ على إعادة الوعي أو 
الصحة؟ 

واضح ÓN‏ اواب BS le)‏ التجارب فشلتُ حتی 
الآن في إثبات ذلك. فلقد حاول الباحثون مؤخراً إثبات 
ة القائلة بأ تجدیذ الأنسجة Sat‏ خلال فترة 
لك. ينبغي على البروتيين» وهو عنصرٌ 
سا فی با نسچته أن يطغى تولیله على انحلاله في 
الإنسان النائم US.‏ النتائج da‏ على عکس ذلك . من 
هنا نسال: هل لانعدام ال لنوم مضاعفات ile‏ وعكسية 
من الناحية الفيزيولوجية؟ 

Js‏ الدراسات التي جرث حتی اليوم تشیر إلى انه لیس 
مه خطرٌ من انعدام النوم . قبعذ الا في حالة اليقظة 
ZY‏ عشر یوما شعر جماعة من ن الناس بالراحة عق 
نوم عمیق لمدة ليلتين. GUT‏ بعض ال الات ظھرت 








من الحقائق التي لم de‏ العلم لها تفسیراً بعد! 


م يلحظ اي أثر لجرح في جسمها يدل على ذلك. 
كما اعتقذ أيضاً GL‏ بتلعث هذه الحشوات دون علمها 
ولذلك قرز وضع | Gat‏ المستشفى بعد أن أخلى غرفتها 
من کل ما له علاقة بالقطن وأبقاها قيد المراقبة لمدّة rá‏ 
ساعة في الیم . الا Ot‏ و القطن ‏ یتوقف . وبعذ 
pl‏ جرى خلاله ف دزينتين من الاورام» توقف 
الإنتاج وخرجت السيّدة من المستشفى وهي بکامل 
E E N E U Ay Alo‏ 
بعد عام كامل تدخل عليه وهي تستعد لقطافٍ جديد! 








لقد JA‏ في انحاء مختلفة من إليابان ثلاث ظواهر 
إنسانية شبيهة بظاهرة السيّدة E‏ ع ha leal‏ 
ير أن jal‏ ما Sly‏ دون حل, تل العلا؛ 
جاهدين لتفسير ما يظهر من «مواردطبيعيّة) لدى الإنسان. 





م يزل الطب في اليابان واقعاً فی حبر وارتباكِ من جراء 
عدد من المرضى الذين ds‏ أجسائهم حشوات من 
القطن ! ولا یقتصر N‏ على St‏ مواصفات القطن 
«المصنوع» بواسطة جسم الانسان ‚gibs‏ تحت el‏ 
مواصفات القطن الطبيعي بل ینکر خلال سا 
قلیلة بالقارنة مع الاشهر الأربعة أو الخمسة التي تحتاجها 
الطبيعة لتکوین الكميّة ذاتہا۔ 

Y‏ حادئةٍ من هذا النوع ظهرث في آیار/مایو من 
العام Mov‏ في مقاطعة أوكايامًا . حضرت حينذاك سيّدة 





ما عدا وجود أورام goles‏ 
¿is =‏ لتظهر منہا حشوات من الم 
اعتقذ الطبیبٔ بادىة الامر St‏ ا حشواتِ كانت من 
جسم السيّدة إثر خضوعها لعمليّة جراحية في السابق لكنه 








ذا تحتاج أجسامنا إلى الطعام! 


من Y‏ العلماء بوحدات دُعیت بالوحدات الحراریق 
وتعادل Js‏ منها الحرارة اللازمة لرفع حرارة کیلو غرام 
ely‏ من الماء »> bye‏ واحدة. . وجسم اسان 
بحاجة إلى وحدات > متفاوتة > العمل الذي 
یقوم به. فمثلاً إذا كانت ۳۰۰۰ وحدةٍ حراريّة كافياً 





للقيام بعمل بسيط؛ ينبغي توفيرٌ 4۵۰۰ وحدةٍ حرارية 
للقیام بعمل شاق. 

وما ينبغي SG‏ هو أن الغذاء GU!‏ عن مختلف 
انواع gon‏ وبالاخصٌ عن الماکولات الدهنية Y‏ 
يجري استعماله الفوريي فحشب. بل یمن مخزوناً من 
الطاقة لاستعمالها وفت الحاجة. وبغيّة العمل 


الصحیح. Clas‏ أجسائنا طعاماً بشکل متظم 


ووجبات ذات توازنٍ Le ya‏ الوحدات الحرارية. 





إن الخلايا التي تلف أجسامنا بحاجةٍ 
Kar‏ تُدعی الكر بوهيدرات De Spy‏ من كربون 
وهيدروجين وأوكسجين dass ‘ (y Bat‏ هذه 
الموادٌ على جعل الخلايا Des‏ دائماً يغية القيام 
بوظائفھا علی bs!‏ وجه. 

Calls‏ الكربوهيدرات من ثلاثة عناصر كيماويةٍ هي 
الكربون. والأوكسجين» والهيدروجين. ويستعمل 
الجسم هذه العناصرٌ بعد أن يحوّلها إلى مواد سكرية . 
فبالاضافة إلى السکر. Zi‏ جسمُ الإنسانِ إلى مواد 
أخرى ذات teal‏ كبيرة من Saal a!‏ والبروتيين. 
والموادٌ هذه بشكل عام متوافرة في طعامنا اليومي 
فالاکل | Lu‏ للإنسان 3 ال لجسم بالطاقة 
لكي تعمل الخلايا بطريقةٍ صحيحة. 

إن الطاقةً التي El‏ الطعام جرى قياسّها 





بطاقات معايدة موسيقية 


EN من الالحان‎ Fer یصدخ لس‎ wur 
البطاقة لأول مرة» ویبلع سعرها حوالی‎ Bodie 
. دولارات أميركية‎ ٦ 





هذه البطاقات تشبهُ مثيلاتها التقليدية (say‏ 
لاغراض متعددة. ال ان الجديذ هو سماغ موسيقى 
ناعمة لدى استلامها وفتجھا من قبل المرسّل اليه! فلمدة 


سير علماء ف حقل الكهرباء 





wel‏ بالدخول. إلى جامعة غلاسكو لفشل أبيه في 
الحقل التجاري . عمل في سن السابعة عشرة لدى dol‏ 
المتخصصین ي النظارات في غلاسكو. بعد ذلك انتقل 
إلى لندن >¿ de‏ «صناعة الادوات» خلال عام واحد 
في العام ۱۷۶۷ عمل في جامعة 
غلاسكو بصفة «صانع الادوات؛ وأجادٌ في عمله إلى 
درجة كبيرة كما كان يرف انظریات التي يضعُها ما لم 

رن بالتجربة العمليّة. باسمه CE‏ وحدة الطاقة 
الكهربائية المعروفة بالواط . 





بدلاً من سبعة أعوام 8 





الکونت اليسندرو فولتا (۱۷4۵ - (VAY‏ فيزيائي 
ايطالي ومخترع. ولد في کومو وتعللم فیها وصاز أستاذاً 
للفیزیاء في جامعتها كما دزس الما نفسها في جامعة 
بافیا العام ۹ . coe‏ الدولةٌ Cad‏ کونت عام ۱۸۰۱ 
تقدیراً منها لأبحاثه في حقل الفیزیاء ولاکتشافه EN‏ 
الكهربائي المدعو باسمه. 


أندريه ماري أمبير (۱۷۷۵ = .)۱۸۳٦‏ عالمٌ فرنسي 
ولد في قرية قرب لیون . dey‏ تحصیله العلمی درس inte‏ 





جورج سیمون أوم (۱۷۸۷- u .)۱۸٥١‏ 
الماني ju‏ ولد في ارلانجن Js‏ تعليمه في 
جامعتها . ple‏ مادتي الریاضیات والفیزیاء في مدارس 
عديدة. وفي العام ۱۸۳۳ A GE‏ لمدرسة 
البوليتكنيك في نورمبرغ وبقي في هذا المركز حتى العام 
۹ ثم ثم التحق بجامعة میونیخ بصفة أستاذ الفيزياء 
فيها . ات ایحا في الكهرباء إلى تسجيل حقائق 3 
من Ge GI‏ ایم في, مقاومة المعادنِ er‏ 
الكهربائي . 





الفيزياء في معهد البوليتكنيك في باريس بد من العام 


۹ء وصار عضواً 
VANE‏ 

$ على أهمية کبری‎ el soul Sul Sib 
قياس قوة لتیار‎ lus eda, الکھرباء‎ e تطوير‎ 
تخليداً لذکراه.‎ gual اسم‎ PAN 

جيمس واط (VAYA  1985(‏ مخترع إسكتلندي 
ومهندس وعالم. ولد في قرية أغرينوك. لم ينل تعلیماً 


قي المعهد idl‏ في العام 




















هل تشكو من زيادة الملح نی طعامك؟ 

Sly‏ صغير يقيسٌ مقداز اللح في الأکولات الطازجة 
والمعلّبة وقي ماکولات الأطفال والاکولات المجمدة 
والسوائل وغيرها . يساهمٌ في تخفيض ضغط الدم EU‏ 
عن الاکثار من الملح. سهل الإستعمال ولا che‏ إلى 
تدريب لتشغيله ویعمل على تيارات كهربائية متعلدة. 
أدخل رأس الشريط المتصل بالجهاز ني أي من المأكولات 
أو السوائل فتشير الابرة التي تعمل بطري الكترونية علي 
لوحة A‏ إلى مقدارِ اللح : كثير أو وسط أو قلیل. + کم 
هذه Zul‏ خلال ثوانٍ ولا JS‏ اي خطر کان. 


قیاسات الجهاز 4 × ٩‏ × ۷ انش ويبلغ وزنه كيلوغراماً 
واحدا. 


كيف تصنع میزاناً بسیطاً؟ 


Le alle Le‏ معدنية واجعل في جوانبها أربعة ثقوب 
رفيعة على ابعاد متساوية من الحافة حول محيط الغطاء . 
Jos!‏ خیوطاً وی عبر هذه الثقوب واربطها La bye‏ 
يتدلى الغطاۂ بشكل BUS) gil‏ الصورة) . ús e‏ 
المیزان التي صارت لديك بشريط مطاطي من مسمارٍ 
في أعلى حامل خشبي rand‏ على هذا المیزان 


ولكي تضع العلامات الموازية للاوزان المتعددة على 
الحأمل الخشبي مقابل حافة الكفة؛ استعمل عیارات 
ys‏ اوزانها أو Lyme‏ مختلفۃً من الماء روزد 
السنتيمتر المكعب من الماء يساوي غراماً ee ‚dans‏ 
حاول af‏ تحصل على أحجار مناسبة تشد USI‏ إلى 
العلامات المبيّنة Sy‏ على کل حجر الوزن الذي 
dia‏ واحفظ هذه الحجارة لاستعمالها عيارات فيما 
olny‏ 
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عبد الدائم محمد عبد الرب ء ee‏ ٦٦٢١ء‏ تعز ۰ الجمهورية العربية اليمنية ۰ ( ۱ سنة _ 
الهواية : المراسلة ء جمع الطوابع وكرة القدم ) 

سمير عبد الله الجييان » صءب- ۸۰۸ ۰ الهفوف ۰ المملكة العربية العودية ۰ ( ۱۲ سنة - 
الهواية : جمع الطوابع , المراسلة , القراءة والرياضة ) 

محمد صالح أحمد صالح » صوبه 1١1٠١4‏ » جده , المملكة العربية السعودية ۰ ( ۱۳ سنة - 
الهواية : جمع الطوابع ؛ قراءة قصص سوبرمان ) 

كمال عبد الحلیم عبد الجبار بوقس ؛ بواسطة عبد الحلیم بوقس ۰ وزارة العمل و الشسوون 
الاجتماعية ۰ الادارة العامة ۰ الرياض » المملكة العربية السعودية ۰ ( نے - 
الهواية : كرة القدم ۰ قراءة المجلات وخاصة سوبرمان ۰ جمع الطوابع ) 

مربسيل علي حاطوم ۰ عين السكة » برج البراجنة » بیروت ؛ لبنان ٠‏ ( ۱۵ نة ئا 
الهواية : السباحة , قراءة سوبرمان ۰ العملاق ۰ وعائلة الفضاء ) 

محمد أحمد محمد المتّاغ 


صابه ۳۲۱ , الزرقاء ۰ الاردن ۰ ( ۱۲ سنة - الهواية : المراسلة » 
كرة القدم والسباحة ) 


محمد حامد الخطیب ؛ ص به ۱۲ ء عمّان ؛ الاردن ۰ ( ۱۲ سنة - الهواية : جمع الطواب-ع ۱ 
مطالعة مجلات العملاق ( 
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عائلة الفضاء : مجلد رقم ۱ 
الخامرون الاربیة : جلد رتم ۲۰۱ 
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مرکزصباغ » شارع dell‏ بيروت » لبنان 
ص.ب 1441 - هاتف : ۲۰۰۱۱-۳۹۰۱۹ 








iy) e Jal »‏ أهداف ربحية ولتوفير التعة الأدبية 
had‏ یہت العدد بعد قراءته . وابتياغ اللسخة الأصلية 
المرخطه مند نزولها الأسواق لدعم استمرريتها 
This is a FAN base production, NOT for sale or ebay ‚please‏ 
delete this file after reading , and buy the original release when‏ 
it hits the market to support its continuity !‏ 





